
5 TIPS PARA
ORDENARSE
FINANCIERAMENTE

Entender dónde va el dinero: registro
de gastos (necesarios y superfluos).

Establecer metas realistas: para no
desanimarnos por la falta de
progreso.

Evitar adquirir nuevas deudas: tener
paciencia. Ahorremos, luego
gastemos.

Primero pagar préstamos o deudas
con altas tasas de interés.

Establecer un plan de ahorro regular:
con solo tomar pequeños pasos
hacia la meta de ahorro, podemos
reducir deudas.

Algunos consejos útiles:

Respecto a las compras: ver la
posibilidad de organizarse con
familiares y vecinos y comprar
mercadería al por mayor.
Preparar menú semanal
considerando las rebajas
semanales que tienen algunos
productos e ir a las compras con
lista. Restringir el consumo de
algunos productos, dejándolos
para ocasiones especiales.
Jamás comprar comida con TCR.

Respecto a la luz: desenchufar
los artefactos que no se usen;
apagar luces encendidas de
habitaciones desocupadas; no
abrir y cerrar a cada rato el
refrigerador. Cambiar las
ampolletas tradicionales por
eficientes. Mantener un termo con
agua caliente. Juntar el
planchado.

Agua: revisar llaves; regar por la
mañana o el atardecer; lavar ropa
con la carga completa
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Respecto al gas: revisar los
sellos de puertas y ventanas,
para mantener la calefacción.
Regular la temperatura del
agua a través del ajuste en el
calefont. Usar ollas a presión
para cocinar.

Respecto a las deudas: antes
de comprar un producto,
preguntarse por la real
necesidad de adquirirlo y si es
posible esperar, ahorrar y
pagarlo al contado, antes de
endeudarse.

Ver en qué se está
endeudando y analizar si vale
la pena eliminar el consumo
de ciertos productos, para
generar un poco de ahorro en
su presupuesto

Participar en Plan de Ahorro
con descuento automático.
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